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ಹಿನ್ನೆ�ಲೆ 
ಕಿಶೋ��ರಾವಸ್ಥೆ* ಅಥವಾ ಹದಿಹರೋಯ ಜಗರ್ತಿ1ನಲ್ಲಿ್ಲ ಪ್ರರ್ತಿಯೊಂದು ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ್ಲ ಸರ್ವೆ� ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 

ಗುರುರ್ತಿಸ್ಪಡುವ ವಯಸಾ?ದರ� ಅರ್ತಿ ಹೆಚುB ಕಡೆಗಣನೆಗೆ ಒಳಗಾಗುವ ವಯಸು?. ಬಾಲಾ್ಯವಸ್ಥೆ* ಹಾಗು 

ಪ್ರೌ್ರಢಾವಸ್ಥೆ*ಯ ನಡುವಲ್ಲಿ್ಲ ಎಲ್ಲರನ�N ಹಲವು ಗೆ�ಂದಲಗಳಿಗೆ ದ�ಡುವ ವಯಸ್ಸಿ?ದು. ಯಾಕೆಂದರೋ ರ್ತನNಲ್ಲಿ್ಲ 

ಆಗುರ್ತಿ1ರುವ ದೈTಹಿಕ, ಮಾನಸ್ಸಿಕ, ಬ್ರೌದಿVಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಏನೆ�ನು ಹಾಗು ಇರ್ವೆಲಾ್ಲ ಯಾಕೆ ಆಗುರ್ತಿ1ರ್ವೆ ಎನುNವ 

ಗೆ�ಂದಲಗಳು ಹೆಣು\ ಮರ್ತು1 ಗಂಡುಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಆಗುವುದು ಒಂದು ಕಡೆ. ಅದೈ� ಸಮಯದಲ್ಲಿ್ಲ ಇರ್ವೆಲ್ಲವನ�N 

ಸಾವಕಾಶವಾಗಿ ರ್ತಿಳಿದುಕೆ�ಂಡು ಅವರನುN ಹೆ�ಗೆ ಮಾರ್ತನಾಡಿಸುವುದು, ಅವರೋ�ಡನೆ ಹೆ�ಗೆ ವ್ಯವಹರಿಸುವುದು 

ಎನುNವುದು ಹದಿಹರೋಯದವರ ತಾಯ1ಂದೈಯರಿಗೆ ಗೆ�ಂದಲವಾಗಬಹುದು. ಅವರಷ್ಟb� ಅಲ್ಲ 
ಹದಿಹರೋಯದವರೋ�ಡನೆ ವ್ಯವಹರಿಸುವ ಸಮಾಜದ ಪ್ರರ್ತಿಯೊಬ್ಬ ವ್ಯಕಿ1ಯ ಸ್ಸಿ*ರ್ತಿಯ� ಹಿ�ಗೆ ಇದೈ ಎಂದರೋ ಅದು 

ಅರ್ತಿಶಯೊ�ಕಿ1ಯಲ್ಲ.

ಇಲ್ಲಿ್ಲ ವಿಷಯ ಜ್ಞಾಾನದ ಅಭಾವವೂ ಇದೈ, ಜೊ�ತೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೆ�ಳ್ಳಬೇ�ಕಿರುವ ನಿರ್ಧಾಾ�ರಗಳ ಬಗೆn ಬಹಳಷುb 

ಯೊ�ಚಿಸಬೇ�ಕಿರುವ ಜಾವಾಬಾqರಿಯ� ಇದೈ. ಹದಿಹರೋಯದಲ್ಲಿ್ಲ ಮಗುವಿಗೆ ಸ್ಸಿಗುವ ಮಾಗ�ದಶ�ನ ಅವರ 

ಬದುಕನೆN� ಬದಲ್ಲಿಸುವ ಸಾಮಥ್ಯ� ಹೆ�ಂದಿದೈ. ಅವರು ಮುಂದೈ ರ್ತಮ್ಮ ಸುರ್ತ1ಮುರ್ತ1ಲ ಪರಿಸರವನುN ಚೇನಾNಗಿ 

ಅರಿರ್ತುಕೆ�ಂಡು, ರ್ತಮ್ಮ ಮನೆಯ ಪರಿಸ್ಸಿ*ರ್ತಿಗಳಿಗೆ ಸ್ಪಂದಿಸುವ ಜವಾಬಾqರಿಯುರ್ತ ವಯಸ್ಕರಾಗುತಾ1ರೋ ಹಾಗು ಸಶಕ1 

ಜೀ�ವನವನುN ಕಟಿbಕೆ�ಳು್ಳತಾ1ರೋ. ಆದqರಿಂದ ಅವರೋ�ಂದಿಗೆ ಉಪಾಯದಿಂದ ಮಾರ್ತನಾಡುತಾ1 ಅವರಿಗಿರುವ ಹರ್ತು1 

ಹಲವು ಪ್ರಶೋNಗಳು, ಗೆ�ಂದಲಗಳು, ಯೊ�ಚನೆಗಳ ಬಗೆn ರ್ತಿಳಿದುಕೆ�ಳ್ಳಬೇ�ಕಿದೈ. ಮರ್ತು1 ಅವುಗಳಿಗೆ ಸಮಂಜಸವಾದ 

ರಿ�ರ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಸ್ಪಂದಿಸಬೇ�ಕಿದೈ. ಈ ಹೆಜೊv ಸ�ಕ್ಷ್ಮವಾದದುq ಹಾಗು ಅರ್ತ್ಯವಶ್ಯಕವೂ ಹ್ರೌದು. ಜೊ�ತೆಗೆ ಇದೈ�ಂದು 

ಕ್ರೌಶಲವೂ ಹ್ರೌದು. 

ಹದಿಹರೋಯದಲ್ಲಿ್ಲ ಕಿಶೋ��ರ/ಕಿಶೋ��ರಿಯರು ರ್ತಮ್ಮ ಗುರುರ್ತು ಮರ್ತು1 ಮ್ರೌಲ್ಯಗಳನುN ರ�ಪಿಸ್ಸಿಕೆ�ಳು್ಳವ 

ಪ್ರಕಿ್ರಯೆಯಲ್ಲಿ್ಲರುತಾ1ರೋ. ಅವರೋ�ಂದಿಗೆ ನಮ್ಮನುN ನಾವು ತೆ�ಡಗಿಸ್ಸಿಕೆ�ಳು್ಳವುದು, ಸಕಾರಾರ್ತ್ಮಕ ಮಾದರಿಗಳು, 

ಮಾಗ�ದಶ�ನ ಮರ್ತು1 ರ್ವೆTವಿಧ್ಯಮಯ ಅನುಭವಗಳಿಗೆ ಒಡಿ|ಕೆ�ಳು್ಳವುದನುN ಒದಗಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುರ್ತ1ದೈ, 

ಅವರ ರ್ವೆTಯಕಿ1ಕ ಮ್ರೌಲ್ಯಗಳು ಮರ್ತು1 ಜೀ�ವನದ ಆಯೆ್ಕಗಳ ಮೇ�ಲೆ ಪ್ರಭಾವ ಬೀ�ರುರ್ತ1ದೈ. ರ್ತಮ್ಮ ದೈTಹಿಕ ಮರ್ತು1 

ಮಾನಸ್ಸಿಕ ಯೊ�ಗಕ್ಷ�ಮದ ಬಗೆn ಹಲವು ಸವಾಲುಗಳನುN ಎದುರಿಸುರ್ತಿ1ರಬಹುದು. ಅವರೋ�ಂದಿಗೆ 

ಮಾರ್ತನಾಡುವುದರಿಂದ ಆರೋ��ಗ್ಯ-ಸಂಬಂಧಿರ್ತ ವಿಷಯಗಳ ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಸಮತೆ��ಲನ ಆಹಾರ, 

ಪ್ರೌಷ್ಟಿbಕಾಂಶಗಳು, ಸಂತಾನೆ��ರ್ತ್ಪರ್ತಿ1, ಮಾನಸ್ಸಿಕ ಆರೋ��ಗ್ಯ, ಮಾದಕ ದ್ರವ್ಯ ಸ್ಥೆ�ವನೆ(ವ್ಯಸನ), ಇತಾ್ಯದಿಗಳಂರ್ತಹ 
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ವಿಷಯಗಳನುN ಮಾರ್ತನಾಡಲು ಅನುವು ಮಾಡಿಕೆ�ಡುರ್ತ1ದೈ. ಈ ಹಂರ್ತದಲ್ಲಿ್ಲ ಹಲವರಿಗೆ ಅವರ ಕಲ್ಲಿಕೆ ಮರ್ತು1 

ಕ್ರೌಶಲ್ಯ ಅಭಿವೃದಿVಯ ಬಗೆn ಮಾಹಿರ್ತಿ ಹಾಗು ಮಾಗ�ದಶ�ನ ಬೇ�ಕಿದುq, ಅವರ ಭವಿಷ್ಯದ ಯಶಸ್ಸಿ?ಗೆ 

ನಿರ್ಣಾಾ�ಯಕವಾಗಿರುವ ಶಿಕ್ಷಣ, ವೃರ್ತಿ1ಪರ ರ್ತರಬೇ�ರ್ತಿ ಮರ್ತು1 ಜೀ�ವನ ಕ್ರೌಶಲ್ಯಗಳನುN ಕಲ್ಲಿಯುವುದು ಮುಖ್ಯ.

ಕಲಾ್ಯಣ ಕನಾ�ಟಕ ಅಂದರೋ ಹೆTದರಾಬಾದ್ ಕನಾ�ಟಕ ಪಾ್ರಂರ್ತ್ಯವು ಕನಾ�ಟಕದ ಈಶಾನ್ಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ್ಲದುq ಇದರಲ್ಲಿ್ಲ

ಬೀ�ದರ್ , ಕಲಬುರಗಿ, ಯಾದಗಿರಿ, ರಾಯಚ�ರು, ಬಳಾ್ಳರಿ, ವಿಜಯನಗರ ಹಾಗು ಕೆ�ಪ್ಪಳ ಜೀಲೆ್ಲಗಳಿರ್ವೆ. ಈ 
ಭಾಗವು ಕನಾ�ಟಕದ ಇರ್ತಿಹಾಸದಲ್ಲಿ್ಲ ವಿಶಿಷbವಾದ ಸಾ*ನವನುN ಹೆ�ಂದಿದುq ನಾಡು ನುಡಿಗೆ ನಿ�ಡಿರುವ ಕೆ�ಡುಗೆ 

ಅಪಾರವಾದದುq. "ಕಲಾ್ಯಣ ಕನಾ�ಟಕ" ಎಂಬ ಹೆಸರು ಚಾಲುಕ್ಯರಿಂದ (ಕಲಾ್ಯಣಿ ಚಾಲುಕ್ಯರು) ಬಂದಿದೈ . ಅದು 

ಆಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ್ಲ ಶರಣ ಚಳುವಳಿ ಹಾಗು ವಚನ ಸಾಹಿರ್ತ್ಯ ರಚನೆಯ ಕೆ�ಂದ್ರಬೀಂದು ಆಗಿರ್ತು1. ಆದರೋ ಕನಾ�ಟಕದ 

ಉಳಿದ ಜೀಲೆ್ಲಗಳಿಗೆ ಹೆ��ಲ್ಲಿಸ್ಸಿದರೋ ಇಲ್ಲಿ್ಲರುವ ಜೀಲೆ್ಲಗಳು ಅಭಿವೃದಿV ಸ�ಚ್ಯಂಕದ ಆರ್ಧಾಾರದ ಮೇ�ಲೆ ಹಿಂದುಳಿದಿರ್ವೆ1.

ಹೆTದರಾಬಾದ್-ಕನಾ�ಟಕ ಪ್ರದೈ�ಶ ಅಭಿವೃದಿV ಮಂಡಳಿಯ ರಚನೆ ಮರ್ತು1 ಪಾ್ರದೈ�ಶಿಕ ಅಸಮಾನತೆಗಳನುN 

ಪರಿಹರಿಸುವ ಗುರಿಯನುN ಹೆ�ಂದಿರುವ 371 (ಜೊ) ನಂರ್ತಹ ವಿಶೋ�ಷ ಅಭಿವೃದಿV ಕಾಯ�ಕ್ರಮಗಳ ಅನುಷಾ�ನವು 

ಕಲಾ್ಯಣ ಕನಾ�ಟಕದಲ್ಲಿ್ಲ ಹಿಂದುಳಿದಿರುವಿಕೆಯನುN ರ್ತಗಿnಸುವ ಕ್ರಮಗಳಾಗಿರ್ವೆ2.

ಮೇTಸ�ರು ಜೀಲೆ್ಲ ಸಾ�ರ್ತಂರ್ತ್ರ್ಯ ಪೂವ�ದಿಂದಲ� ಕನಾ�ಟಕದ ಸಾಂಸ್ಕೃರ್ತಿಕ ನಗರಿಯೆಂದೈ� ಪ್ರಸ್ಸಿದVವಾಗಿದೈ. 
ನವರಾರ್ತಿ್ರ ಸಮಯದಲ್ಲಿ್ಲ ಇಲ್ಲಿ್ಲ ನಡೆಯುವ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ದಸರಾದ ರ್ವೆTಭರ್ವೊ�ಕ1 ಆಚರಣೆಯಿಂದಾಗಿ 

ಪ್ರಪಂಚದಾದ್ಯಂರ್ತ ಹೆಸರುವಾಸ್ಸಿಯಾಗಿದೈ. ಸಮೃದVವಾದ ಕಾಡು, ಪುರಾರ್ತರ್ತ�, ವಾಸು1ಶಿಲ್ಪ ಪರಂಪರೋಗಳನುN 

ಹೆ�ಂದಿದೈ. ಆದರೋ ಜೀಲೆ್ಲಯ ಹುಣಸ�ರು ಹಾಗು ಹೆಗnಡದೈ�ವನಕೆ��ಟೆ ತಾಲ�್ಲಕುಗಳು ಹಿಂದುಳಿದ ಭಾಗಗಳೆಂದು 

ಗುರುರ್ತಿಸಲ್ಪಟಿbರ್ವೆ.

ಪಾ್ರದೈ�ಶಿಕ ಅಸಮಾನತೆಯನುN ಹೆ��ಗಲಾಡಿಸಲು ಹಲವಾರು ಪ್ರಯರ್ತNಗಳನುN ಸಕಾ�ರ ಮಾಡುರ್ತ1ಲೆ� ಇದೈ. ಪ್ರೊೂ್ರ.

ಡಾ. ನಂಜುಡಪ್ಪ ಸಮಿರ್ತಿಯ ವರದಿಯ ಆರ್ಧಾಾರದ ಮೇ�ಲೆ ಹಿಂದುಳಿದ ತಾಲ�್ಲಕುಗಳನುN ಗುರುರ್ತಿಸ್ಸಿ3 ಅವುಗಳಲ್ಲಿ್ಲ 

ಹೆಚೇBಚುB ಬೇಳವಣಿಗೆಯ ಕಾಯ�ಕ್ರಮಗಳನುN ಹಮಿ್ಮಕೆ�ಳ್ಳಲಾಗುರ್ತಿ1ದೈ. ಕಿಶೋ��ರಿ ಸಬಲ್ಲಿ�ಕರಣಕಾ್ಕಗಿ 

ಕಾಯ�ಕ್ರಮಗಳನುN ಹಮಿ್ಮಕೆ�ಂಡು ಅಸಮಾನತೆಗಳನುN ಕಡಿಮೇ ಮಾಡುವರ್ತ1 ಐ.ಟಿ ಫಾರ್ ಚೇ�ಂಜ್ ಸಂಸ್ಥೆ*ಯ� 

ಸಹ ಈ ನಿಟಿbನಲ್ಲಿ್ಲ ರ್ತನN ಕೆTಜೊ��ಡಿಸುರ್ತಿ1ದೈ. 

ಐ.ಟಿ.ಫಾರ್ ಚೇ�ಂಜ್ ಸಂಸ್ಥೆ�, ೨೦೦೦ದ ಇಸವಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಆರಂಭವಾದ ಸಕಾ�ರೋ�ರ್ತರ ಸಂಸ್ಥೆ*. ಇದರ ಮ�ಲ ಉದೈq�ಶ 

ಮಾಹಿರ್ತಿ ಮರ್ತು1 ಸಂವಹನ ರ್ತಂರ್ತ್ರಜಾ�ನಗಳನುN (ಐ.ಸ್ಸಿ.ಟಿ) ಬಳಸ್ಸಿಕೆ�ಂಡು, ಸಮಾಜದ ಪ್ರರ್ಧಾಾನ 

ಕಾಯ�ಕ್ಷ�ರ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಮ�ಲೆಗುಂಪಾದವರೋ�ಟಿbಗೆ ಕೆಲಸಮಾಡುವುದು. ಈ ಕ್ಷ�ರ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಶಿಕ್ಷಣ ಪ್ರಮುಖವಾದದುq. 

ಶಾಲಾ ಹಂರ್ತ ಮರ್ತು1 ವಲಯ ಹಂರ್ತದ ಕಲ್ಲಿಕೆ ಮರ್ತು1 ಬೇ��ಧನೆಗೆ ಪೂರಕವಾದ ಐ.ಸ್ಸಿ.ಟಿ ರ್ತಂರ್ತ್ರಜ್ಞಾಾನ ಅಳವಡಿರ್ತ 

ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನುN ಹಮಿ್ಮಕೆ�ಳ್ಳಲಾಗುರ್ತಿ1ದೈ. ಬೇಂಗಳೂರು ಹಾಗು ಮೇTಸ�ರಿನಲ್ಲಿ್ಲ ಮಹಿಳಾ ಸಬಲ್ಲಿ�ಕರಣ, 
ಮಹಿಳೆಯರ ವಿರುದVದ ದ್ರೌಜ�ನ್ಯದಂರ್ತಹ ಸ�ಕ್ಷ್ಮ ಹಾಗು ಪ್ರಮುಖ ವಿಷಯಗಳ ಬಗೆn ಸಾಕಷುb ವಷ�ಗಳಿಂದ 

1 Shiddalingaswami H, “Regional Disparities in Karnataka: A District Level Analysis of Growth and Development.”
2 Maradi, “Implementation of Article 371(J) Enhance the Economic and Education Status of the Kalyan- Karnataka 

Region.”
3 Hanagodimath, “Implementation of D. M. Nanjundappa Committee Recommendations for Redressal of Regional 

Imbalance.”

2



ಕೆಲಸ ಮಾಡುರ್ತಿ1ದೈ. ಶಾಲಾ ಹಂರ್ತದಲ್ಲಿ್ಲಯೆ� ವಿದಾ್ಯರ್ಥಿ�ಗಳಿಗೆ ರ್ತಮ್ಮ ಸುರ್ತ1ಲ ಪರಿಸರದ ಹಾಗ� ಸಮಾಜದ 
ಓರೋಕೆ��ರೋಗಳ ಪರಿಚಯವಾದರೋ ಮುಂದೈ ಅವರು ರ್ತಂರ್ತಮ್ಮ ಜೀ�ವನಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ರ್ತಮ್ಮ ಆಕಾಂಕ್ಷಯ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ್ಲ 

ಸಾಧನೆ ಮಾಡಲು ಅನುವಾಗುರ್ತ1ದೈ ಎಂಬುದು ಸಂಸ್ಥೆ*ಯ ನಂಬೀಕೆ.

ಕಿಶೋ��ರಿ ಕ್ಲಬ್ ನ ಪರಿಚಯ 

ಕಿಶೋ��ರಿಯರಿಗೆ ರ್ತಮ್ಮ ಜೀ�ವನದ ಮುಖ್ಯವಾದ ಹಂರ್ತದ ಬಗೆn ರ್ತಿಳಿದುಕೆ�ಳ್ಲಲು ಸಾ�ಭಾವಿಕವಾಗಿಯೆ� ಆಸಕಿ1 

ಇರುರ್ತ1ದೈ. ಆದರೋ ಅವರಿಗೆ ಬೇ�ಕಿರುವ ಮಾಹಿರ್ತಿ ಸುಲಭವಾಗಿ ದೈ�ರಕುವುದಿಲ್ಲ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕಿಶೋ��ರಿಯರು 

ಪ್ರರ್ತಿದಿನವೂ ರ್ತಮ್ಮ ವಿವಿಧ ಅಗರ್ತ್ಯತೆಗಳಿಗಾಗಿ ಅಂರ್ತಜಾ�ಲವನುN ಬಳಸುರ್ತಿ1ದಾqರೋ. ಸಾಮಾಜೀಕ 

ಜಾಲತಾಣಗಳಲ್ಲಂರ್ತ� ಅವರು ಹೆಚುB ಸಮಯವನುN ಕಳೆಯುರ್ತಿ1ದಾqರೋ.4

ಆದರೋ ಅಂರ್ತಜಾ�ಲದಲಾ್ಲಗಲ್ಲಿ, ಮನೆಯ ಹಿರಿಯರ ಬಳಿ ಬಂದು ಕೆ�ಳುವುದಾಗಲ್ಲಿ, ಶಿಕ್ಷಕರ ಬಳಿ ಬಂದು 

ರ್ತಮ್ಮಲ್ಲಿ್ಲರುವ ಪ್ರಶೋNಗಳನುN ಮುಕ1ವಾಗಿ ಹಂಚಿಕೆ�ಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಅವರಿಗೆ ಬೇ�ಕಿರುವ 

ಹೆ�ಳಹುಗಳು ಸರಿಯಾದ ಸಮಯಕೆ್ಕ, ಸರಿಯಾದ ವಿಧದಲ್ಲಿ್ಲ ದಕ್ಕದೈ ಅವರು ಅಪಾಯಕಾರಿ ನಿರ್ಧಾಾ�ರಗಳನುN 

ತೆಗೆದುಕೆ�ಳು್ಳರ್ವೆಡೆಗೆ ಅವರನುN ದ�ಡಲಾಗುರ್ತ1ದೈ. 

1. ಶಾಲಾ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ್ಲ ಅವರಿಗೆ ಸ್ಸಿಗಬೇ�ಕಿರುವ ಎಲ್ಲ ರಿ�ರ್ತಿಯ ಸ್ಪಂದನೆ ಮರ್ತು1 ನೆರವುಗಳು ಅವರಿಗೆ 
ಸ್ಸಿಕಿ್ಕದರೋ ಅವರು ಸದೃಢ ವಯಸ್ಕರಾಗುವುದರಲ್ಲಿ್ಲ ಸಂದೈ�ಹವಿಲ್ಲ. ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ಶಿಕ್ಷಕರಿಂದ ಅವರಿಗೆ 
ಮಾಹಿರ್ತಿಯಷ್ಟb� ಅಲ್ಲದೈ, ಆಪ1 ಸಮಾಲೆ��ಚನೆಯಂರ್ತಹ ಮಾಗ�ದಶ�ನ ಶೋTಕ್ಷಣಿಕ ವಷ�ದ 
ಮೊದಲ್ಲಿನಿಂದಲು ಸ್ಸಿಕ್ಕರೋ ಅವರಿಗೆ ನೆರವಾಗುವುದು.5

2.  ಕನಾ�ಟಕ ಸಕಾ�ರವು 9-14 ವಷ�ದೈ�ಳಗಿನ ಹೆಣು\ಮಕ್ಕಳ ಜೀ�ವನದ ಗುಣಮಟbವನುN ಸುರ್ಧಾಾರಿಸುವ 

ಉದೈq�ಶದಿಂದ, ಹದಿಹರೋಯದ ಹಂರ್ತದಲ್ಲಿ್ಲ ಪ್ರಮುಖ ವಿಷಯಗಳ ಬಗೆn ಅವರಿಗೆ ಅರಿವು ಮ�ಡಿಸುವ 

ಮ�ಲಕ ವಿಶಿಷbವಾದ ಶಾಲಾ ಆರ್ಧಾಾರಿರ್ತ ಶೋTಕ್ಷಣಿಕ ಜಾಗೃರ್ತಿ ಶಿಬೀರವನುN ಪರಿಚಯಿಸ್ಸಿರ್ತು. ಸವ�ಶಿಕ್ಷಣ 

ಅಭಿಯಾನ ಕನಾ�ಟಕ ಮರ್ತು1 ಜೀಲಾ್ಲ ಶೋTಕ್ಷಣಿಕ ರ್ತರಬೇ�ರ್ತಿ ಸಂಸ್ಥೆ* (ಡಯಟ್) 2002 ರಲ್ಲಿ್ಲ ಸಮಗ್ರ ಶಾಲಾ 

ಆರ್ಧಾಾರಿರ್ತ ಶೋTಕ್ಷಣಿಕ ಕಾಯ�ಕ್ರಮವನುN ಜಾರಿಗೆ ರ್ತರಲು ಉಪಕ್ರಮವನುN ತೆಗೆದುಕೆ�ಂಡಿರ್ತು. 
ಹದಿಹರೋಯದವರ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಪರಿಣಿರ್ತರಾದ ವಿವಿಧ ಕ್ಷ�ರ್ತ್ರಗಳ ರ್ತಜ್ಞರ ಸಹಾಯದಿಂದ ಸಕಾ�ರಿ ಕನNಡ 

ಮಾಧ್ಯಮ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಕಿಶೋ��ರಿಯರಿಗೆ  ಕಾಯ�ಕ್ರಮವನುN ವಿನಾ್ಯಸಗೆ�ಳಿಸಲಾಯಿರ್ತು6. ಪ್ರೊTಲಟ್  

ಮಾದರಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಈ ಕಾಯ�ಕ್ರಮವನುN ನಡೆಸ್ಸಿದ ನಂರ್ತರ "ಕಿಶೋ��ರಿ" ಕಾಯ�ಕ್ರಮವನುN ರಾಜ್ಯದ 

ಹಲರ್ವೆಡೆ 2011 ರಿಂದ ನಡೆಸಲಾಯಿರ್ತು. 

3. ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ್ಲ ಹೆಚೇBಚುB ಲೆTಂಗಿಕ ದ್ರೌಜ�ನ್ಯದ ಪ್ರಕರಣಗಳು ಶಾಲಾಮಟbದಲ್ಲಿ್ಲ ಹಾಗು ಶಾಲೆಯ ಹೆ�ರಗ� 

ದಾಖಲಾಗಿರುವುದು ಆರ್ತಂಕದ ವಿಷಯವಾಗಿದೈ7. ಕಲಬುರಗಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಹಿಂದಿನ ವಷ�ಗಳಿಗೆ ಹೆ��ಲ್ಲಿಸ್ಸಿದರೋ 

4 Si̇Ngh, “IMPACT OF SOCIAL MEDIA ON SOCIAL LIFE OF TEENAGERS IN INDIA.”
5 Mehra et al., “Mental Health Interventions among Adolescents in India.”
6 Mallik and Vineeta, “Kishori Awareness Program-Reflections of the Teacher-Resource Persons.”
7 “Child Sexual Abuse.” www.newindianexpress.com/states/karnataka/2023/nov/25/child-sexual-abuse6160-pocso-

cases-in-karnataka-between-2018-and-22-bengaluru-recorded-444-cases-in-2022-2635976.html accessed 6 Jan 
2024

3

http://www.newindianexpress.com/states/karnataka/2023/nov/25/child-sexual-abuse6160-pocso-cases-in-karnataka-between-2018-and-22-bengaluru-recorded-444-cases-in-2022-2635976.html
http://www.newindianexpress.com/states/karnataka/2023/nov/25/child-sexual-abuse6160-pocso-cases-in-karnataka-between-2018-and-22-bengaluru-recorded-444-cases-in-2022-2635976.html


ಹೆಚುB ಪ್ರಕರಣಗಳು ದಾಖಲಾಗಿರ್ವೆ8. ಕೆ��ವಿಡ್  ಸಮಯದಲ್ಲಿ್ಲ ಶಾಲೆಗಳು ಮುಚಿBದq ಕಾರಣ 

ಕಿಶೋ��ರಿಯರು ಎದುರಿಸ್ಸಿದ ಹಾಗು ಈಗಲ� ಎದುರಿಸುರ್ತಿ1ರುವ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯಗಳು ಹಲವಾರಿರ್ವೆ. ಶಾಲಾ 

ಕಲ್ಲಿಕೆಯಿಂದ ದ�ರವಾಗಿ ಅವರ ಬ್ರೌದಿVಕ ಕಲ್ಲಿಕೆಗೆ ತೆ�ಡಕಾಗಿದುq ಒಂದೈಡೆಯಾದರೋ9, ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಶಾಲಾ ಸಮಯದಲ್ಲಿ್ಲ ಅವರಿಗೆ ಸ್ಸಿಗುರ್ತಿ1ದq ಪ್ರೌಷ್ಟಿbಕ ಆಹಾರದ ನಿಯಮಿರ್ತ ಸರಬರಾಜು ಅವರಲ್ಲಿ್ಲ ಹಲವರ 

ಆರೋ��ಗ್ಯದ ಮೇ�ಲೆ ದುಷ್ಪರಿರ್ಣಾಾಮಗಳನುN ಬೀ�ರಿರುವುದಂರ್ತ� ನಿಜರ್ವೆ� ಆಗಿದೈ. 

4. ಶಾಲಾ ಅನುಪಸ್ಸಿ*ರ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಬಾಲ್ಯ ವಿವಾಹದಂರ್ತಹ ಸಾಮಾಜೀಕ ಪಿಡುಗುಗಳಿಗೆ ಹಲವು ಕಿಶೋ��ರಿಯರು 

ಬಲ್ಲಿಯಾಗಿ ಶಾಲೆಯಿಂದ ಹೆ�ರಗುಳಿದqದಂರ್ತ� ಒಪಿ್ಪಕೆ�ಳ್ಳಬೇ�ಕಿರುವ ಕಟುಸರ್ತ್ಯವಾಗಿದೈ. ಕನಾ�ಟಕದಲ್ಲಿ್ಲ 

ಅರ್ತಿಹೆಚುB ಬಾಲ್ಯವಿವಾಹ ಪ್ರಕರಣಗಳು ಪತೆ1ಯಾಗಿರುವುದು ದುರಂರ್ತ10. ಹಿ�ಗಾಗಿ ಹದಿಹರೋಯದ 
ಹೆಣುNಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಅವರವರ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಬಾಲ್ಯವಿವಾಹದ ಕುರಿರ್ತು ಹಾಗು ಲೆTಂಗಿಕ ಅಪರಾಧಗಳಿಂದ 

ಮಕ್ಕಳ ರಕ್ಷಣೆ (ಪ್ರೊೂ�ಕೆ�?) ಕಾಯೆqಯ ಕುರಿರ್ತು ಮಾಹಿರ್ತಿ ಲಭ್ಯವಾಗುವುದು ಮುಖ್ಯವಾದ ವಿಷಯ.11 
ಜಾಗೃರ್ತಿಯ ಕಾಯ�ಕ್ರಮಗಳು ಬಲ್ಲಿಷ�ಗೆ�ಳ್ಳಬೇ�ಕಾದರೋ ಮಾಹಿರ್ತಿ ಹಾಗು ಅವರು ಮುಂದೈ ಆ 
ಸವಾಲುಗಳನುN ಎದುರಿಸುವಾಗ ಆ ಮಾಹಿರ್ತಿಯನುN ಬಳಸ್ಸಿಕೆ�ಂಡು ಏನನುN ಮಾಡಬಹುದು ಎಂಬ 

ಕಾಯ�ರ�ಪವೂ ದೈ�ರಕಿದರೋ ಉರ್ತ1ಮ. 

5. ದೈ�ಶದೈಲೆ್ಲಡೆ ಹೆಣು\ಮಕ್ಕಳೆಗೆಂದೈ� ಆರಂಭಿಸ್ಸಿದ ಇನೆ�Nಂದು ಯೊ�ಜನೆಯೆಂದರೋ ಅದು "ಮಿ�ನಾ" 

ಕಾಯ�ಕ್ರಮ.  ಯುನಿಸ್ಥೆಫ್ 1998 ರಲ್ಲಿ್ಲ ಮಿ�ನಾ ಕಾಯ�ಕ್ರಮವನುN ಮೊದಲು ದಕ್ಷಿಣ ಏಷಾ್ಯದಲ್ಲಿ್ಲ 

(ಭಾರರ್ತ, ಪಾಕಿಸಾ1ನ, ಬಾಂಗಾ್ಲದೈ�ಶ, ನೆ�ಪಾಳ ಮರ್ತು1 ಶಿ್ರ�ಲಂಕಾ) ಪಾ್ರರಂಭಿಸ್ಸಿರ್ತು. ಹೆಣು\ಮಕ್ಕಳು ಶಾಲೆ 
ಬೀಡುವುದನುN ರ್ತಪಿ್ಪಸಲು ಹಾಗು ಶಿಕ್ಷಣದ ಬಗೆn ಬಾಲ್ಯದಿಂದಲೆ� ಜಾಗೃರ್ತಿ ಮ�ಡಿಸಲು ಮಾಡಿರುವ 

ಕಾಯ�ಕ್ರಮವಾಗಿರ್ತು1. ಪ್ರರ್ತಿಯೊಂದು ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ಮಿ�ನಾ ಕ್ಲಬ್ ಗಳನುN ಆರಂಭಿಸ್ಸಿ ಅಲ್ಲಿ್ಲರುವ 5 ರಿಂದ 

8 ನೆ� ರ್ತರಗರ್ತಿಯ ಮಕ್ಕಳನುN ಅದರಲ್ಲಿ್ಲ ಪಾಲೆ�nಳು್ಳವಂತೆ ಮಾಡುವುದು. ಶಾಲೆಬೀಟb ಮಕ್ಕಳನುN ಮತೆ1 

ಶಾಲೆಗೆ ರ್ತರಲು ಹಲವು ಜಾಥಾಗಳನುN ಹಮಿ್ಮಕೆ�ಳ್ಳಲಾಯಿರ್ತು. ಅಷ್ಟb� ಅಲ್ಲದೈ ಮಿ�ನಾ ಕ್ಲಬ್ ನ ಸದಸ್ಯರು 
ಕಿಶೋ��ರಿ ರ್ತರಬೇ�ರ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಪಾಲೆ�nಂಡು ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ್ಲ ಇರುವ ಹಲವು ಪ್ರರ್ತಿಭೆಗಳನುN ಹೆ�ರರ್ತರಲು 

ವಿಭಿನNವಾದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನುN ಹೆ�ಗೆ ಮಾಡಬಹುದೈಂದು ಕಲ್ಲಿರ್ತುಕೆ�ಂಡರು. ಜೀ�ವನ ಕ್ರೌಶಲ್ಯಗಳ ಕರಿರ್ತು

ಈ ಶಿಬೀರಗಳು ರ್ತರಬೇ�ರ್ತಿಯನುN ನಿ�ಡಿದವು.  

ಈ ಮೇ�ಲ್ಲಿನ ಎಲಾ್ಲ ಅಂಶಗಳನುN ಗಮನದಲ್ಲಿ್ಲಟುbಕೆ�ಂಡು, ಐಟಿ ಫಾರ್ ಚೇ�ಂಜ್ ಸಂಸ್ಥೆ*ಯು ಶಿಕ್ಷಣ ಹಾಗು 

ಮಹಿಳಾ ಸಶಕ1ತೆ ರಂಗಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಇರುವ ಹಲವು ವಷ�ಗಳ ಅನುಭವಗಳನುN ಒಗ�nಡಿಸ್ಸಿ, 'ಹೆ�ಸ ಹೆಜೊv ಹೆ�ಸ ದಿಶೋ' 

ಎನುNವ ಹೆ�ಸ ಕಾಯ�ಕ್ರಮವನುN ರ�ಪಿಸ್ಸಿದೈ. ಕಿಶೋ��ರಿ ಕಾಯ�ಕ್ರಮ ಹಾಗು ಮಿ�ನಾ ಕ್ಲಬ್ ಗಳ ಮಾದರಿಗಳು 
ಯಶಸ್ಸಿ�ಯಾದ ಸುಸ್ಸಿ*ರ ಮಾದರಿಗಳಾಗಿದqರಿಂದ ಅವನುN ಒಟುbಗ�ಡಿಸ್ಸಿ ಈ ಹೆ�ಸ ಮಾದರಿಯನುN 

ರ್ತಯಾರಿಸಲಾಗಿದೈ. 

8 Para, “POCSO Cases on the Rise in Kalaburagi District.” 
https://www.thehindu.com/news/national/karnataka/pocso-cases-on-the-rise-in-kalaburagi-district/
article67158918.ece accessed 6 Jan 2024

9 Guariso and Björkman Nyqvist, “The Impact of the COVID-19 Pandemic on Children’s Learning and Wellbeing.”
10 “Child Marriages in Karnataka Rose by 300% in 5 Years, Shows Govt Data.” 

ndianexpress.com/article/cities/bangalore/child-marriages-in-karnataka-rose-by-300-in-5-years-shows-govt-data-
8149838/ accessed 6 Jan 2024

11 Maity and Chakraborty, “Implications of the POCSO Act and Determinants of Child Sexual Abuse in India.”
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ಇದರ ಮುಖ್ಯ ಉದೈq�ಶ ಹದಿಹರೋಯದ ವಿದಾ್ಯರ್ಥಿ�ಗಳಿಗೆ ಇರುವ ಹಲವಾರು ಪ್ರಶೋNಗಳು, ಸವಾಲುಗಳು ಹಾಗು 

ಅಭಿಪಾ್ರಯಗಳ ಬಗೆn ಯೊ�ಚಿಸುರ್ತ1ಲೆ� ಅವರ ನೆಚಿBನ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಅವರ ಕಲ್ಲಿಕೆಯನುN ಪ್ರೊೂ್ರ�ತಾ?ಹಿಸುವುದು. 

ರ್ತಂರ್ತ್ರಜ್ಞಾಾನ ಹಾಗು ಭಾಗಿ�ದಾರಿ ಕಲ್ಲಿಕೆಯ ಮ�ಲಕ ಸಂವಾದಾರ್ತ್ಮಕವಾಗಿ ವಸು1ವಿಷಯಗಳನುN ರ�ಪಿಸುವುದು, 
ಹದಿಹರೋಯದ ಘಟbದಲ್ಲಿ್ಲ ಉಂಟಾಗಬಹುದಾದ ಬೀಕ್ಕಟುbಗಳನುN ಯುಕಿ1ಯಿಂದ ಹಾಗ� ಅರಿವಿನಿಂದ ದಾಟುವ 

ಕ್ರೌಶಲ್ಯಗಳನುN ಐ.ಸ್ಸಿ.ಟಿ ಗಳನುN ಬಳಸ್ಸಿ ರ್ತರಬೇ�ರ್ತಿ ನಿ�ಡುವುದು, ಕಿಶೋ��ರಿಯರು ಪ್ರಜ್ಞಾಾಪೂವ�ಕ ನಿರ್ಧಾಾ�ರಗಳನುN 

ತೆಗೆದುಕೆ�ಳ್ಳಲು ಉತೆ1�ಜನ ನಿ�ಡುವುದು, ಆಸಕ1 ವಿದಾ್ಯರ್ಥಿ�ಗಳಿಗೆ ಹಲವು ರ್ತಂರ್ತ್ರಜ್ಞಾಾನ ಸಂಯೊ�ಜೀರ್ತ ಶಿಬೀರಗಳನುN

ಹಮಿ್ಮಕೆ�ಳು್ಳವುದು ಹಿ�ಗೆ ಹಲವು ಯೊ�ಚನೆಗಳು ಈ ಕಾಯ�ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ್ಲರ್ವೆ. 

"ಹೆ�ಸ ಹೆಜೊv ಹೆ�ಸ ದಿಶೋ" ಯೊ�ಜನೆಯು ಹದಿಹರೋಯದ ಹೆಣು\ಮಕ್ಕಳ ಸಬಲ್ಲಿ�ಕರಣಕಾ್ಕಗಿ ರ�ಪಿಸ್ಸಿದ 

ಯೊ�ಜನೆಯಾಗಿದುq ಅದರಲ್ಲಿ್ಲ "ಕಿಶೋ��ರಿ ಕ್ಲಬ್ "ಗಳು ಮುಖ್ಯ ಕಾಯ�ಕ್ರಮಗಳಾಗಿರ್ವೆ. ಮುಂಚೇ ಇದqಂರ್ತಹ ಸಮಗ್ರ 

ಶಿಕ್ಷಣ ಕನಾ�ಟಕದ "ಕಿಶೋ��ರಿ" ಕಾಯ�ಕ್ರಮ, ಯುನಿಸ್ಥೆಫ್  ಸಂಸ್ಥೆ*ಯ "ಮಿ�ನಾ ಕ್ಲಬ್ " ಕಾಯ�ಕ್ರಮಗಳ 
ಮಾದರಿಯಂತೆ ಹಾಗು ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿ ಬೇ�ಕಿರುವ ಪ್ರೊೂ�ಕೆ�?� ಕಾಯೆq ಕುರಿರ್ತ ಮಾಹಿರ್ತಿ ಸ್ಥೆ�ರಿದಂತೆ ಎಲ್ಲವನುN 

ಒಳಗೆ�ಂಡು "ಕಿಶೋ��ರಿ ಕ್ಲಬ್ "ಗಳು ಕಾಯ� ನಿವ�ಹಿಸುರ್ತಿ1ರ್ವೆ.

ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ್ಲರುವ ಒಬ್ಬರು ಮಹಿಳಾ ಶಿಕ್ಷಕಿಯೆ� ಈ ಕ್ಲಬ್ ನ ಉಸು1ವಾರಿಯನುN ನೆ��ಡಿಕೆ�ಳು್ಳವ "ಕಿಶೋ��ರಿ ಕ್ಲಬ್  

ಫೆಸ್ಸಿಲ್ಲಿಟೆ�ಟರ್ " (KCF) ಆಗಿ ಕಾಯ� ನಿವ�ಹಿಸುರ್ತಿ1ದಾqರೋ. ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ್ಲನ ಶಿಕ್ಷಕಿಯರೋ� ಹಿ�ಗೆ ಮುಂದಾಳರ್ತ�ವನುN 

ವಹಿಸ್ಸಿದರೋ ಮುಂದಿನ ವಷ�ಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಈ ಕ್ಲಬ್ ಗಳು ಶಾಲೆಯ ಯೊ�ಜನೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ಮೊದಲ್ಲಿನಿಂದಲೆ� ಇರುರ್ತ1ರ್ವೆ ಹಾಗು 

ಸ�ರ್ತಂರ್ತ್ರವಾಗಿ ನಡೆದುಕೆ�ಂಡು ಹೆ��ಗುರ್ತ1ರ್ವೆ.

ರಾಜ್ಯದ ಕಲಬುರಗಿ ಹಾಗು ಮೇTಸ�ರು ಜೀಲೆ್ಲಗಳಲ್ಲಿ್ಲ 146 "ಕಿಶೋ��ರಿ ಕ್ಲಬ್ "ಗಳನುN ಆರಂಭಿಸಲಾಗಿದೈ. ಸುಮಾರು 

6000 ಕಿಶೋ��ರಿಯರು ಈ ಕ್ಲಬ್ ಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಸಕಿ್ರಯವಾಗಿ ಭಾಗವಹಿಸುರ್ತಿ1ದಾqರೋ. ಈ ಕ್ಲಬ್ ಗಳನುN ಕನಾ�ಟಕದ ವಿವಿಧ 

ಜೀಲೆ್ಲಗಳ ಸಕಾ�ರಿ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಹದಿಹರೋಯದ ಹೆಣು\ಮಕ್ಕಳ ರ್ವೆ�ದಿಕೆಗಳಾಗಿ ನಿಮಿ�ಸ್ಸಿ, ಅವುಗಳ ಮುಖಾಂರ್ತರ 

ಅವರ ಜೀ�ವನಕೆ್ಕ ಪೂರಕವಾಗುವ ಅಂಶಗಳ ಪರಿಚಯ ಹಾಗು ಸಶಕ1 ಭವಿಷ್ಯವನುN ರ�ಪಿಸ್ಸಿಕೆ�ಳು್ಳರ್ವೆಡೆಗೆ 

ಉಪಯುಕ1 ರ್ತರಬೇ�ರ್ತಿಗಳನುN ನಿ�ಡಲಾಗುರ್ತಿ1ದೈ.

ಕಲಬುರಗಿ ಹಾಗು ಮೇTಸ�ರು ಜೀಲೆ್ಲಗಳ ಕನಾ�ಟಕ ವಸರ್ತಿ ಶಿಕ್ಷಣ ಸಂಸ್ಥೆ*ಗಳ ಸಂಘಗಳ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಬರುವ ಎಲಾ್ಲ 

ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ್ಲಯ� ಕಿಶೋ��ರಿ ಕ್ಲಬ್ ಗಳನುN ಆರಂಭಿಸಲಾಗಿದೈ. ಮೊರಾಜೀ� ವಸರ್ತಿ ಶಾಲೆಗಳು, ಕಿರ್ತ�1ರು ರಾಣಿ 

ಚೇನNಮ್ಮ ವಸರ್ತಿ ಶಾಲೆಗಳನುN ಸ್ಥೆ�ರಿದಂತೆ ಸುಮಾರು 70 ವಸರ್ತಿ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಕಿಶೋ��ರಿ ಕ್ಲಬ್ ಗಳಿರ್ವೆ.
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ವಿಧಾನ 

ಒಂದು ಹೆಣು\ಮಗುವಿನ ಸಬಲ್ಲಿ�ಕರಣವಾಗಬೇ�ಕಾದರೋ ಆಕೆಗೆ ಉರ್ತ1ಮ ಶಿಕ್ಷಣ, ಜೀ�ವನ ಕ್ರೌಶಲ್ಯಗಳು, 

ಜೀ�ವನೆ��ಪಾಯ ಹಾಗು ರ್ತಂರ್ತ್ರಜ್ಞಾಾನಗಳ ಪರಿಣಿರ್ತಿ ಇರ್ವೆಲ್ಲವೂ ಬೇ�ಕಾಗುರ್ತ1ರ್ವೆ.  

ಇರ್ವೆಲಾ್ಲ ಅಂಶಗಳನುN ಕಿಶೋ��ರಿ ಕ್ಲಬ್ ನ ರ�ಪುರೋ�ಷ್ಟಯಲ್ಲಿ್ಲ ಅಳವಡಿಸ್ಸಿಕೆ�ಳ್ಲಲಾಗಿದೈ. 

• ಸಕಾ�ರಿ ಪ್ರೌ್ರಢಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ್ಲ “ಕಿಶೋ��ರಿ ಕ್ಲಬ್ ”ಗಳನುN ಆರಂಭಿಸುವುದು. 8 ನೆ� ರ್ತರಗರ್ತಿಯಿಂದ 10 ನೆ� 

ರ್ತರಗರ್ತಿಯ ಹೆಣು\ಮಕ್ಕಳು ಇದರಲ್ಲಿ್ಲ ಭಾಗವಹಿಸ್ಸಿ ರ್ತಮ್ಮ ಸಶಕ1ತೆಗೆ ಇಂಬು ಕೆ�ಡುವ ರ್ವೆ�ದಿಕೆಯನುN 

ಶಿಕ್ಷಕರ ಸಹಭಾಗಿರ್ತ�ದಲ್ಲಿ್ಲ ರಚಿಸಬೇ�ಕೆಂಬ ಮಹದಾಶಯ ಇದರ ಹಿಂದಿದೈ.   

• ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ಕಿಶೋ��ರಿಯರಿಗೆ ಪ್ರರ್ತಿದಿನವೂ ಲಭ್ಯವಿರುವ ಮಹಿಳಾ ಶಿಕ್ಷಕರೋ� ಈ ಕ್ಲಬ್ ಗಳ ನೆ�ರ್ತೃರ್ತ� ವಹಿಸ್ಸಿ 

ನಡೆಸುವುದು. ಈ ನಿಟಿbನಲ್ಲಿ್ಲ ಕಿಶೋ��ರಾವಸ್ಥೆ*ಯ ಅನೆ�ಕ ಮಜಲುಗಳು ಮರ್ತು1 ಅದರೋ�ಟಿbಗೆ ಬರುವ 

ಅನೆ�ಕ ಸಂಕಷbಗಳ ಬಗೆn ನಡೆಸ್ಸಿರುವ ಕಾಯಾ�ಗಾರಗಳು ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಬೇಂಬಲ ನಿ�ಡಿರ್ವೆ.

• ಪ್ರರ್ತಿ� 15 ದಿನಗಳಿಗೆ�ಮೇ್ಮ ಶಾಲೆಯ ಅನುಕ�ಲಕೆ್ಕ ರ್ತಕ್ಕಂತೆ ಕಿಶೋ��ರಿ ಕ್ಲಬ್  ಸಭೆಗಳನುN ನಡೆಸುವುದು. 
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• ಈ ಸಭೆಗಳಿಗೆ ಬೇ�ಕಿರುವ ಸಂಪನ�್ಮಲಗಳನುN ಯೊ�ಜನಾ ರ್ತಂಡ ನಿಮಿ�ಸ್ಸಿ ನಂರ್ತರ ಶಿಕ್ಷಕಿಯರ 

ಚಚೇ�ಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಪರಿಷ್ಕರಿಸಲಾಗಿದೈ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಆಡಿಯೊ�, ವಿ�ಡಿಯೊ� ಹಾಗು ಪಠ್ಯ ಸ್ಥೆ�ರಿದಂತೆ ವಿವಿಧ 

ರ�ಪದ ಕಲ್ಲಿಕಾ ಸಂಪನ�್ಮಲಗಳಿರ್ವೆ.

• ಕಿಶೋ��ರಿಯರ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯಗಳು ಹಾಗು ಸವಾಲುಗಳನುN ಮುಕ1ವಾಗಿ ಚಚಿ�ಸುವುದು. ಜೊ�ತೆಗೆ ಅವರಿಗೆ 

ಬೇ�ಕಿರುವ ವಿವಿಧ ರಿ�ರ್ತಿಯ ಮಾಹಿರ್ತಿಗಳನುN ನಿ�ಡುವುದು. ಕಿಶೋ��ರಿಯರಿಗೆ ನೆರವಾಗುವಂರ್ತಹ 

ನಿರ್ಧಾಾ�ರಗಳನುN ಹೆ�ಗೆ ತೆಗೆದುಕೆ�ಳು್ಳವುದು ಎನುNವುದನುN ಶಿಕ್ಷಕಿರು ಅವರೋ�ಡನೆಯೆ� ಸ್ಥೆ�ರಿ 

ಯೊ�ಜೀಸುವುದು.

• ಕಿಶೋ��ರಿ ಕ್ಲಬ್ ಚಟುವಟಿಗೆಗಳ ಭಾಗವಾಗಿ ಹಲವು ರ್ತರಬೇ�ರ್ತಿ ಕಾಯ�ಕ್ರಮಗಳನುN ಹಮಿ್ಮಕೆ�ಳ್ಳಲಾಗಿದೈ. 

ಇವುಗಳ ಮ�ಲಕ ಹೆಣು\ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಬೇ�ಕಿರುವ ಹಲವು ರಿ�ರ್ತಿಯ ಕ್ರೌಶಲಗಳನುN ಕಲ್ಲಿಸಲಾಗುರ್ತಿ1ದೈ. 

ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಕಂಪೂ್ಯಟರ್ ಕಲ್ಲಿಕೆ, ಆಡಿಯೊ� ವಿ�ಡಿಯೊ� ರ್ತಯಾರಿಸುವ ಕಲ್ಲಿಕೆ ಮರ್ತು1 ಜೀ�ವನ 

ಕ್ರೌಶಲಗಳ ಕಲ್ಲಿಕೆ.

• ಶಾಲೆಯ ನಂರ್ತರ ಅವರಿಗಿರುವ ವಿವಿಧ ವೃರ್ತಿ1ಗಳ ಆಯೆ್ಕಗಳಿಗೆ ಅವರನುN ಪರಿಚಯಿಸುವುದು.

ಮೊದಲ್ಲಿಗೆ ಆಯq ಶಾಲೆಗಳ ಮುಖ್ಯ ಶಿಕ್ಷಕರೋ�ಂದಿಗೆ ಒಂದು ದಿನದ ಕಾಯ�ಗಾರವನುN ಮಾಡಿ ಅವರ 

ಸಲಹೆಗಳನುN ತೆಗೆದುಕೆ�ಳ್ಳಲಾಯಿರ್ತು. ನಂರ್ತರ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಚೇನಾNಗಿ ಸ್ಪಂದಿಸುವ ಮಹಿಳಾ ಶಿಕ್ಷಕಿಯರನುN ಶಿಕ್ಷಣ 

ಇಲಾಖೆಯ ಸಹಕಾರದೈ�ಂದಿಗೆ ಅರ್ವೆ� ಆಯq ಶಾಲೆಗಳಿಂದ ಆಯೆ್ಕ ಮಾಡಲಾಯಿರ್ತು. ಕಲಬುರಗಿ ಹಾಗು 

ಮೇTಸ�ರು ಜೀಲೆ್ಲಗಳಿಗೆ ಹಾಗು ಅವರವರ ಶಾಲಾ ವಾತಾವರಣಕೆ್ಕ ಹೆ�ಂದುವಂತೆ ಹೆ�ಗೆ ಕಿಶೋ��ರಿ ಕ್ಲಬ್  ಅನುN 

ನಡೆಸಬಹುದೈಂಬ ಹಲವು ಚಚೇ�ಗಳಾದವು. 

ಕಾಯ�ಗಾರದಲ್ಲಿ್ಲ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಹಾಗು ಚಚೇ�ಯಲ್ಲಿ್ಲರುವ ಶಿಕ್ಷಕಿಯರು
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ಶಿಕ್ಷಕಿಯರ ಸಕಿ್ರಯ ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕೆಯೊಂದಿಗೆ ಕಿಶೋ��ರಿಯರಿಗೆ ಯಾವ ಯಾವ ವಿಷಯಗಳು ಮುಖ್ಯ, 

ಅವರವರ ಶಾಲೆಗಳ ವಸು1ಸ್ಸಿ*ರ್ತಿಯ ಅವಲೆ��ಕನ ಹಾಗು ಕಿಶೋ��ರಿ ಕ್ಲಬ್ ಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಯಾವ ವಿಷಯಗಳ  ಬಗೆn 

ಮಾತಾಡಬಹುದೈಂಬ ಹಲವು ಸುರ್ತು1ಗಳ ಚಚೇ�ಗಳನುN ನಡೆಸ್ಸಿದ ನಂರ್ತರ ಪಠ್ಯಕ್ರಮವನುN ಅಂರ್ತಿಮ ರ�ಪಕೆ್ಕ 

ರ್ತರಲಾಯಿರ್ತು. ವಿವಿಧ ವಿಷಯ ಶಿಕ್ಷಕಿಯರು ಇಲ್ಲಿ್ಲ ಒಟಾbಗಿ ಯಾಕೆ "ಕಿಶೋ��ರಿ ಕ್ಲಬ್ "ಗಳ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ್ಲದೈ?

ಪ್ರರ್ತಿ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ್ಲಯ� ಅವರು ಎದುರಿಸುರ್ತಿ1ರುವ ಸವಾಲುಗಳೆ�ನು? ಅದಕೆ್ಕ ಹೆ�ಗೆ ಎಲ್ಲರ� ಒಟಾbಗಿ ಪರಿಹಾರ 

ಕಂಡುಕೆ�ಳ್ಳಬಹುದು ಎಂಬ ಬಗೆn  ಚಚೇ� ನಡೆಸ್ಸಿ ಒಮ್ಮರ್ತದ ನಿರ್ಧಾಾ�ರಗಳನುN ತೆಗೆದುಕೆ�ಳ್ಳಲಾಯಿರ್ತು. 

ಭಾಗಿ�ದಾರಿ ಪ್ರಕಿ್ರಯೆಗಳು ಈ ಕಿಶೋ��ರಿ ಕ್ಲಬ್  ಅನುN ಮುಂದಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಸ�ರ್ತಂರ್ತ್ರವಾಗಿ ನಡೆಸಲು ಪ್ರಮುಖ 

ಪಾರ್ತ್ರ ವಹಿಸುವುದರಿಂದ ಅರ್ವೆ� ಪ್ರಕಿ್ರಯೆಗಳನುN ಇಲ್ಲಿ್ಲ ಅಳವಡಿಸ್ಸಿಕೆ�ಳ್ಳಲಾಗಿದೈ. 

ಈ ವಿಷಯಗಳನುN ಇಲ್ಲಿ್ಲ ಪಟಿb ಮಾಡಲಾಗಿದೈ, 

1. ಹದಿಹರೋಯ ಅಥವ ಕಿಶೋ��ರಾವಸ್ಥೆ* ಎಂದರೋ�ನು - ಈ ಹಂರ್ತದಲ್ಲಿ್ಲ ಆಗುವ ದೈTಹಿಕ, ಮಾನಸ್ಸಿಕ ಮರ್ತು1 
ಬ್ರೌದಿVಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳ ಸ�ರ�ಪರ್ವೆ�ನು ಎನುNವುದರ ಬಗೆn ಅರಿವು ಮ�ಡಿಸುವುದು 

2. ಋರ್ತುಚಕ್ರ - ಏಕೆ, ಹೆ�ಗೆ ಮರ್ತು1 ಇದರ ಸವಾಲುಗಳನುN ನಿಭಾಯಿಸುವ ಬಗೆ ಏನು

3. ಸಂತಾನೆ��ರ್ತ್ಪರ್ತಿ1 ಪ್ರಕಿ್ರಯೆ - ಹೆ�ಗಾಗುರ್ತ1ದೈ

4. ಗುರುರ್ತು ಮರ್ತು1 ಅಸ್ಸಿ್ಮತೆ ಹಾಗು ಹದಿಹರೋಯ

5. ಬಾಡಿ ಇಮೇ�ಜ್ - ದೈ�ಹದ ಚಿರ್ತ್ರಣ ಮರ್ತು1 ಹದಿಹರೋಯ

6. ಪುರುಷ ಪ್ರರ್ಧಾಾನತೆ ಮರ್ತು1 ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ್ಲರುವ ಅಸಮಾನತೆಯ ಹಿಂದೈ  ಇದರ ಪಾರ್ತ್ರ

7. ಮಾಧ್ಯಮ ಮರ್ತು1 ಮಾರುಕಟೆb  - ಪುರುಷ ಪ್ರರ್ಧಾಾನತೆಯನುN ಎರ್ತಿ1ಹಿಡಿಯುವಲ್ಲಿ್ಲ ಇದರ ಕಿ�ಲಕ ಪಾರ್ತ್ರ

8. ಸಮತೆ��ಲನ ಆಹಾರ ಮರ್ತು1 ಪ್ರೌಷ್ಟಿbಕತೆ

9. ಅನಿ�ಮಿಯ/ರಕ1 ಹಿ�ನತೆ

10. ಜೀ�ವನ ಕ್ರೌಶಲ್ಯಗಳೆಂದರೋ�ನು ಹಾಗ� ಯಶಸ್ಸಿ�/ಸಬಲ ಕಿಶೋ��ರಿಯಾಗುರ್ವೆಡೆಗೆ ಇವುಗಳ ಪಾರ್ತ್ರರ್ವೆ�ನು. 
ಜೀ�ವನ ಕ್ರೌಶಲ್ಯಗಳನುN ಸಬಲತೆಯ ಸಾಧನವಾಗಿ ಬಳಸ್ಸಿಕೆ�ಳು್ಳವುದು ಹೆ�ಗೆ ಎನುNವದನುN ಕೆ�ಸ್ 
ಸbಡಿ�ಸ್ ಮರ್ತು1 ಉದಾಹರಣೆಗಳ ಮುಖಾಂರ್ತರ ಅಥ� ಮಾಡಿಕೆ�ಳು್ಳವುದು

11. POCSO - ಲೆTಂಗಿಕ ಹಿಂಸ್ಥೆ ಮರ್ತು1 ಕಿರುಕುಳದ ಸ�ರ�ಪ ಹಾಗು ಅದನುN ಮಿ�ರುವುದಕಾ್ಕಗಿ 
ಕಿಶೋ��ರಿಯರಿಗಿರುವ ಬೇಂಬಲಗಳೆ�ನು

12. ಸಾ�ಯರ್ತ1ತೆಯರ್ತ1 ನಡೆಯಲು ಶಿಕ್ಷಣದ ಪಾರ್ತ್ರ - ಇರುವ ಆಯೆ್ಕಗಳೆ�ನು ಎನುNವುದರ ಪರಿಚಯ

13. ಸಾ�ಯರ್ತ1ತೆ ಮರ್ತು1 ಉದೈ�್ಯ�ಗಾವಕಾಶಗಳು (career guidance)

14. ಅಂರ್ತಜಾ�ಲ - ಋರ್ಣಾಾರ್ತ್ಮಕ ಮರ್ತು1 ಧನಾರ್ತ್ಮಕ ಅಂಶಗಳು. ಸಶಕ1ತೆಯ ಸಾಧನವಾಗಿ ಅಂರ್ತಜಾ�ಲವನುN 
ಬಳಸ್ಸಿಕೆ�ಳು್ಳವ ಬಗೆ ಏನು
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15. Action plan - ಶಿಕ್ಷಣ, ಕೆಲಸ ಮರ್ತು1 ಭವಿಷ್ಯದ ಬಗೆn ಕಟಿbದ ಕನಸು/ಯೊ�ಜನೆಗಳ ದಾಖಲಾರ್ತಿ

ಇದರಿಂದಾಗಿ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಕಿಶೋ��ರಿ ಕ್ಲಬ್ ಗಳು ವಿಜೃಂಭಣೆಯಿಂದ ಆರಂಭವಾಗಿ ಸುಸ�ರ್ತ್ರವಾಗಿ ಸಡೆದುಕೆ�ಂಡು 

ಹೆ��ಗುರ್ತಿ1ರ್ವೆ. ಹಲವು ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಶಿಕ್ಷಕಿಯರೋ� "ಕಿಶೋ��ರಿ ಕ್ಲಬ್  ಪ್ರಮಾಣವಚನ"ವನುN ರ�ಪಿಸ್ಸಿದುq ಪ್ರರ್ತಿ 

ಸ್ಥೆಶನ್ ಗಳನುN ಆರಂಭಿಸುವ ಮೊದಲು ಅವುಗಳನುN ಎಲ್ಲರ� ಜೊ�ತೆಯಾಗಿ ಹೆ�ಳಿ ನಂರ್ತರ ಆರಂಭಿಸುರ್ತಿ1ದಾqರೋ. 

ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಇರುವ ಸ್ರೌಕಯ�ಗಳನುN ನೆ��ಡಿಕೆ�ಂಡು ಅವರಿಗೆ ರ್ತಕು್ಕದಾದ ನೆರವನುN ನಿ�ಡಲಾಗುರ್ತಿ1ದೈ. 

ಸಂಪನ�್ಮಲಗಳ ಕೆ�ರತೆಯಿರುವ ಶಾಲೆಗಳಿಗೆ ಹೆಚುBವರಿಯಾಗಿ ಸ್ಸಿ್ಪ�ಕರ್ ಗಳು ಹಾಗು ಫ್ಲಿ್ಲಪ್ ಬುಕ್ ಗಳನುN 

ನಿ�ಡಲಾಗಿದೈ. 

ಆಡಿಯೊ� ದೃಶ್ಯ ಶೋTಕ್ಷಣಿಕ ಸಾಧನಗಳು ಮಕ್ಕಳ ಸೃಜನಶಿ�ಲತೆಯ ಮಟbಗಳ ಮೇ�ಲೆ ಸಕಾರಾರ್ತ್ಮಕ ಪರಿರ್ಣಾಾಮ 

ಬೀ�ರುರ್ತ1ರ್ವೆ. ರ್ವೆ�ಗವಾಗಿ ಬದಲಾಗುರ್ತಿ1ರುವ ಮರ್ತು1 ಅಭಿವೃದಿV ಹೆ�ಂದುರ್ತಿ1ರುವ ಜಗರ್ತು1 ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ರ್ತಂದಿರುವ ಹೆ�ಸ 

ತಾಂರ್ತಿ್ರಕ ಸಾಧನಗಳನುN ಜಾಗೃರ್ತಿಯೊಂದಿಗೆ ಬಳಸ್ಸಿದರೋ, ಅವು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ರ್ತುಂಬಾ ಸಹಾಯಕವಾಗಬಹುದು12. 

ಬೇ��ಧನಾ ವಿರ್ಧಾಾನವಾಗಿ ಆಡಿಯೊ�-ದೃಶ್ಯಗಳನುN ಬಳಸುವುದು ಚಿಂರ್ತನೆಯನುN ಉತೆ1�ಜೀಸುರ್ತ1ದೈ ಮರ್ತು1 

ರ್ತರಗರ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಕಲ್ಲಿಕೆಯ ವಾತಾವರಣವನುN ಸುರ್ಧಾಾರಿಸುರ್ತ1ದೈ. ಇರ್ವೆ� ಉದೈq�ಶದಿಂದ ಎಲಾ್ಲ ಮಾಡ�್ಯಲ್ ಗಳಿಗೆ 

ಒಂದೈ�ಂದು ಡಿಜೀಟಲ್  ಕಥೆ ಹಾಗು ಅದನುN ಅಥ� ಮಾಡಿಕೆ�ಳ್ಳಲು ಪೂರಕವಾಗುವ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನುN 

ಹೆ�ಂದಿರುವ ಸಹಾಯ ಕೆTಪಿಡಿಗಳನುN ನಿ�ಡಲಾಗಿದೈ. 

12 Yazar and Arifoglu, “A Research of Audio Visual Educational Aids on the Creativity Levels of 4-14 Year Old 
Children as a Process in Primary Education.”
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ಪ್ರರ್ತಿ� ಸ್ಥೆಶನ್ ನ ನಂರ್ತರ ಕಿಶೋ��ರಿಯರ ಮನಸ್ಸಿ?ನಲ್ಲಿ್ಲ ಮ�ಡುವಂರ್ತಹ ಪ್ರಶೋNಗಳನುN ಉರ್ತ1ರಿಸಲು, ಆ ಪ್ರಶೋNಗಳ ಬಗೆn 

ಯೊ�ಚಿಸಲು ನೆರವಾಗುವಂತೆ ಫಾರ್ಮ್ � ಒಂದನುN ರಚಿಸಲಾಗಿದೈ. ಇದರಿಂದಾಗಿ ನಿರಂರ್ತರವಾಗಿ ಶಿಕ್ಷಕಿಯರಿಗೆ 

ನೆರವನುN ನಿ�ಡಲು ಜೊ�ತೆಗೆ ಹದಿಹರೋಯದ ಹೆಣು\ಮಕ್ಕಳ ಮನಸ್ಸಿ?ನಲ್ಲಿ್ಲ ಮ�ಡುವಂರ್ತಹ ಯೊ�ಚನೆಗಳನುN 

ಸಮಪ�ಕವಾಗಿ ಹಿಡಿದಿಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುರ್ತ1ದೈ. 

KCF ಶಿಕ್ಷಕಿಯರ ವಾಟಾ?ಪ್  ಗುಂಪನುN ನಿಮಿ�ಸಲಾಗಿದೈ, ಇಲ್ಲಿ್ಲ ರ್ತಂರ್ತಮ್ಮ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಕಿಶೋ��ರಿ ಕ್ಲಬ್ ಗಳು ಹೆ�ಗೆ 

ನಡೆಯುರ್ತಿ1ರ್ವೆ, ಶಾಲಾ ವಾತಾವರಣಕೆ್ಕ ಹೆ�ಂದಿಕೆ�ಂಡಂತೆ ತಾವು ಮಾಡಿಕೆ�ಂಡಂರ್ತಹ ಬದಲಾವಣೆಗಳೆ�ನು 

ಇತಾ್ಯದಿ ವಿಷಯಗಳನುN ಆ ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿ್ಲ ಹಂಚಿಕೆ�ಳು್ಳರ್ತಿ1ದಾqರೋ. ಈ ರಿ�ರ್ತಿ ವೃರ್ತಿ1ಪರ ಕಲ್ಲಿಕಾ ಸಮುದಾಯಗಳನುN 

ನಿಮಿ�ಸುವುದು ಮುಂದೈ ಈ ಕಿಶೋ��ರಿ ಕ್ಲಬ್  ಮಾದರಿಗಳು ಸ�ರ್ತಂರ್ತ್ರವಾಗಲು ಅನುವು ಮಾಡಿಕೆ�ಡುರ್ತ1ರ್ವೆ.13

13 Kasinathan, “Professional Learning Communities, an ICT Integrated Model of in-Service Teacher Education.”
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ಫ್ಲಿ್ಲಪ್ ಬುಕ್ 

ಸಹಾಯ ಕೆTಪಿಡಿ

ಡಿಜೀಟಲ್  ಕಥೆ



ರ್ತಿಂಗಳಿಗೆ�ಮೇ್ಮ ಆನ್ ಲೆTನ್ ನಲ್ಲಿ್ಲ ಭೆ�ಟಿ ಮಾಡುವ ಮ�ಲಕ ನಿರಂರ್ತರವಾಗಿ ಸಬಲ್ಲಿ�ಕರಣದೈಡೆಗೆ ಎಲಾ್ಲ 

ಶಿಕ್ಷಕಿಯರ� ಹೆಜೊvಯಿಡುರ್ತಿ1ದಾqರೋ. ಕಿಶೋ��ರಿ ಕ್ಲಬ್ ನ ಎಲಾ್ಲ ಸಂಪನ�್ಮಲಗಳನುN ಈ ಲ್ಲಿಂಕಿನಲ್ಲಿ್ಲ 

ಪಡೆಯಬಹುದಾಗಿದೈ. ಇದು ಎಲ್ಲರಿಗ� ಮುಕ1ವಾಗಿ ಲಭಿಸುವ "ಕನಾ�ಟಕ ಮುಕ1 ಶೋTಕ್ಷಣಿಕ ಸಂಪನ�್ಮಲಗಳು" 

( ) KOER ರ್ವೆಬ್  ತಾಣದಲ್ಲಿ್ಲದೈ. . /tinyurl com KishoriClub

ಕಿಶೋ��ರಿ ಕ್ಲಬ್  ಮಾದರಿ ಅರ್ತಿ ಕಡಿಮೇ ಸಂಪನ�್ಮಲಗಳನುN ಬಳಸುರ್ತ1ದೈ. ಎಲಾ್ಲ ರ್ತಂರ್ತ್ರಜ್ಞಾಾನಗಳೂ ಮುಕ1 

ರ್ತಂತಾ್ರಂಶಗಳಾಗಿದುq ಉಚಿರ್ತವಾಗಿ ಬಳಸಬಲ್ಲರ್ತಂವಾಗಿರ್ವೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಈ ಆನ್ ಲೆTನ್  ಭೆ�ಟಿಗಳು ಬೀಗ್  ಬ�್ಲ 

ಬಟನ್  (   ) Big Blue Button ಎಂಬ ಮುಕ1 ರ್ತಂತಾ್ರಂಶವಾಗಿದೈ. 

ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಕಿಶೋ��ರಿ ಕ್ಲಬ್ ಗಳನ್ನು� ನಡೆಸ್ನುತ್ತಿ�ರ್ನುವುದ್ನು
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ಕಿಶೋ��ರಿ ಕ್ಲಬ್ ನ ಕಿಶೋ��ರಿಯರಿಗಾಗಿ ಹೆ�ಸದಾಗಿ ಪಾಡ್ ಕಾಸ್b  ಒಂದನುN ಆರಂಭಿಸಲಾಗಿದೈ. ನನ್ ವಾಯ್ಸ್?  ನನ್

ಚಾಯ್ಸ್?  ಎಂಬ ಶಿ�ಷ್ಟಿ�ಕೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ಒಂದನೆ� ಹಾಗು ಎರಡನೆ� ಎಪಿಸ್ಥೆ��ಡ್ ಗಳು ಬೀರ್ತ1ರಗೆ�ಂಡಿದುq ಈ ಲ್ಲಿಂಕುಗಳಲ್ಲಿ್ಲ

ಕೆ�ಳಬಹುದಾಗಿದೈ. ಇದರಲ್ಲಿ್ಲ ಕಿಶೋ��ರಿಯರು, ಮಹಿಳಾ ಶಿಕ್ಷಕಿಯರು ವಿಭಿನN ವಿಷಯಗಳ ಬಗೆn ಮಾರ್ತನಾಡಿದಾqರೋ.

. . /on soundcloud com utkHS 

. . /on soundcloud com mdAaP 

ಮೊದಲೆ� ಹೆ�ಳಿದಂತೆ ಕಿಶೋ��ರಿಯರು ಅರ್ತಿಹೆಚುB ಸಾಮಾಜೀಕ ತಾಣಗಳನುN ಬಳಸುರ್ತಿ1ದಾqರೋ. ಇವುಗಳಿಂದ ಅವರ

ಮಾನಸ್ಸಿಕ  ಸಾ�ಸ*್ಯಕೆ್ಕ  ಪ್ರಭಾವವಾಗುರ್ತಿ1ರುವುದು  ಆರ್ತಂಕಕಾರಿ  ವಿಷಯವಾಗಿದೈ14.  ಆದರೋ  ಅವುಗಳನುN  ನಿಷ್ಟಿದV

ಎಂದು  ನಿಲ್ಲಿ್ಲಸುವುದು  ಋರ್ಣಾಾರ್ತ್ಮಕವಾದ ಪರಿರ್ಣಾಾಮಗಳನುN  ಬೀ�ರಬಹುದು.  ಆದqರಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಸಹ್ಯವಾಗುವ

ಭಾಷ್ಟಯಲ್ಲಿ್ಲಯೆ�  ಅಂರ್ತಜಾ�ಲದ  ಜವಾಬಾqರಿಯುರ್ತ  ಬಳಕೆ,  ಕಿಶೋ��ರಿಯರ  ಬದುಕಿಗೆ  ಬೇ�ಕಿರುವ  ಧನಾರ್ತ್ಮಕ

ವಿಷಯಗಳ  ಆಕಷ�ಕ  ಮಂಡನೆಯನುN  ಗುರಿಯಾಗಿಸ್ಸಿಕೆ�ಂಡು  "ಕಿಶೋ��ರಿ  ಅಡ|"  ಎನುNವ  ಇನ್ ಸಾbಗಾ್ರರ್ಮ್ 

ಪುಟವನುN  ಆರಂಭಿಸಲಾಗಿದೈ.  ಇದರಲ್ಲಿ್ಲ  ಕಿಶೋ��ರಿಯರು,  ಶಿಕ್ಷಕಿಯರು  ಹಾಗು  ಇರ್ತರರು  ಉರ್ತು?ಕತೆಯಿಂದ

ಭಾಗವಹಿಸುರ್ತಿ1ದಾqರೋ.  ಇದನುN  ಈ  ಲ್ಲಿಂಕಿನಲ್ಲಿ್ಲ  ನೆ��ಡಬಹುದು

. . / /www instagram com kishoriadda  

ಹೊ�ಳಹ್ನುಗಳು

ಕಲಬುರಗಿ ಜೀಲೆ್ಲಯಲ್ಲಿ್ಲ ನಡೆದಿರುವ ವಿಷಯಗಳ ಚಚೇ�ಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಕಿಶೋ��ರಿಯರು ಹಲವು ಆಸಕಿ1ದಾಯಕ ಪ್ರಶೋNಗಳನುN

ಕೆ�ಳಿದಾqರೋ, 

(ಈ ಪ್ರಶೋNಗಳನುN ಶಿಕ್ಷಕಿಯರೋ� ರ್ತುಂಬೀರುವ ದಾಖಲಾರ್ತಿ ಫಾರ್ಮ್ �ನಿಂದ ಯಥಾವತಾ1ಗಿ ತೆಗೆದುಕೆ�ಳ್ಳಲಾಗಿದೈ )

• ದೈTಹಿಕ ಮಾನಸ್ಸಿಕ ಮರ್ತು1 ಬ್ರೌದಿVಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳ ಬಗೆn

• ಮುಟಿbನ ಬಗೆn. ಮನೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ಆ ರ್ವೆ�ಳೆ  ಯಾಕೆ ನಮ್ಮನುN ಎಲ್ಲದರಿಂದ ದ�ರವಿಡುತಾ1ರೋ? ಆ ಸಂದಭ�ದಲ್ಲಿ್ಲ

ನಾವು ಹೆ�ಗೆ ನಡೆ�್ಕಳೆ್ಬ�ಕು?

• ಹದಿಹರೋಯದಲ್ಲಿ್ಲ ಭಾವನೆಗಳು ಏಕೆ ಏರುಪ್ರೊ�ರು ಆಗುರ್ತ1ರ್ವೆ?

• ಋರ್ತುಚಕ್ರದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ್ಲ ಆಗುವ ಬದಲಾವಣೆ ಮರ್ತು1 ಪ್ರೌಷ್ಟಿbಕ ಆಹಾರ ಸ್ಥೆ�ವನೆಯ ಬಗೆn.

• ನಾವು ಮುಂದೈ ಐ ಎ ಸ್ ಮಾಡಬೇ�ಕಾದರೋ ಏನು ಓದಬೇ�ಕು?

• ಮುಟಿbನಿಂದಾಗುವ ತೆ�ಂದರೋಗಳು ಏನು?

• ಸಂತಾನೆ��ರ್ತ್ಪರ್ತಿ1ಯ ಬಗೆn

• ಹೆ�ಟೆb ನೆ��ವಿನ ಬಗೆn

14 Azhari et al., “Social Media Use in Female Adolescents.”
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• Gender equality ಅಂದೈ್ರ ಏನು?

• White discharge, about normal delivery, pregnant woman's routines

• About girls marriage

• How to dispose pads in school?

• When the boys rag the girls what we do?

• Adolescence problems

• Mental development

• Adolescence understanding

• If husband is drunk, does it affects to conceive? 

• How to believe others if we share something with them?

• What is PCOS? 

• My mom is working all days even periods time also why?

• ಗಂಡುಮಕ್ಕಳು  matured ಆಗಾ1ರ?

• ದೈTಹಿಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಏಕೆ ಉಂಟಾಗುರ್ತ1ದೈ?

• How to recover from periods ?

• ಬದಲಾದ ಭಾವನೆಗಳಿಗೆ ಸ್ಪಂದಿಸುವರೋ?

• Do every kishori face all these changes?

• ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ್ಲ ಯಾವಾಗಲ� ಪುರುಷರಿಗೆ ಹೆಚುB ಪ್ರರ್ಧಾಾನತೆ ಅಲ್ಲರ್ವೆ�

• ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ್ಲ ಲ್ಲಿಂಗ ಅಸಮಾನತೆ ಯಾವಾಗ ಆರಂಭವಾಯಿರ್ತು? ಪುರುಷ ಪಾ್ರರ್ಧಾಾನ್ಯತೆ ರ್ತಂದವರಾರು

• ಮಂಗಳ ಮುಖಿ ಹೆ�ಗಾಗುತಾರೋ ? 

•    -How to build self respect

• ಬಾಡಿ ಇಮೇ�ಜ್ ಗಂಡು ಹುಡುಗರಲ್ಲಿ್ಲ ಇರುರ್ತ1ಲಾ� 

• ಸ್ರೌಂದಯ�ಕೆ್ಕ ಬೇಲೆ ಕೆ�ಡ ಬಾರದೈ? 

• ಗುರುರ್ತು ಎಂದರೋ�ನು 

• ಅಸ್ಸಿ್ಮತೆ ಎಂದರೋ�ನು 

• ನಾನು ಏಕೆ ಸುಂದರವಾಗಿ ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ 

• ರ್ತಮ್ಮ ಇಮೇ�ಜ್ ಬಗೆn ಯಾಕೆ ಸುರ್ತ1 ಮುರ್ತ1ಲ್ಲಿನ ಜನರು ರ್ತಲೆ ಕೆಡಿಸ್ಸಿಕೆ�ಳು್ಳತಾ1ರೋ? 
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• ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ್ಲ ಲ್ಲಿಂಗ ಅಸಮಾನತೆ ಯಾವಾಗ ಆರಂಭವಾಯಿರ್ತು?  

ಈ ಪ್ರಶೋNಗಳು ಅವರಲ್ಲಿ್ಲರುವ ಹಲವು ಗೆ�ಂದಲಗಳ, ಪ್ರಶೋNಗಳ, ಯೊ�ಚನೆಗಳ, ಮುಂದಿನ ಭವಿಷ್ಯದ ಬಗೆಗಿನ 

ಯೊ�ಜನೆಗಳ ಒಂದು ಪುಟb ರ�ಪವಷ್ಟb. ಇವುಗಳಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಉರ್ತ1ರಿಸಬೇ�ಕಿರುವ ಗುರುರ್ತರ ಜಾವಾಬಾqರಿ 

ಎಲ್ಲರ ಮೇ�ಲ್ಲಿದೈ. ಮಹಿಳಾ ಶಿಕ್ಷಕಿಯರು ಸಮಪ�ಕವಾಗಿ ಉರ್ತ1ರಗಳನುN ನಿ�ಡುರ್ತಿ1ದಾqರೋ. ಅವರಿಗೆ ಎಲಾ್ಲದರ� 

ಸ್ಪಷbತೆ ಬೇ�ಕಿದqರೋ ಅದನುN ವಾಪಾಸು ಬಂದು ರ್ತಿಳಿಸುವುದಾಗಿ ಹೆ�ಳುರ್ತಿ1ದಾqರೋ. 

ಕಿಶೋ��ರಿಯರಲ್ಲಿ್ಲ ಬರುರ್ತಿ1ರುವ ಪ್ರಶೋNಗಳು ಕೆಲ ಶಿಕ್ಷಕಿಯರಿಗೆ ಆಶBಯ� ಉಂಟು ಮಾಡಿದರೋ, ಹಲವರಿಗೆ 

ಸಂರ್ತಸವನುN ರ್ತರುರ್ತಿ1ರ್ವೆ. ಪಠ್ಯವನುN ಮಿ�ರಿದ ವಿಷಯಗಳು ಅವರ ಜೀ�ವನಕೆ್ಕ ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿ ಬೇ�ಕಿರುವುದರಿಂದ 

ಸರ್ವೆ�� ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕಿಶೋ��ರಿಯರು ಕುರ್ತ�ಹಲದಿಂದಿದಾqರೋ. ನಿ�ಡಿರುವ ಸಂಪನ�್ಮಲಗಳ ಬಗೆn ಕಿಶೋ��ರಿಯರು

ಹೆ�ಗೆ ಪ್ರರ್ತಿಕಿ್ರಯಿಸುರ್ತಿ1ದಾqರೋ ಎಂಬುದನುN ನೆ��ಡಿಕೆ�ಂಡು ಅವುಗಳನುN ನಿರಂರ್ತರವಾಗಿ ಪರಿಷ್ಕರಿಸಲಾಗುರ್ತಿ1ದೈ. 

ಕೆಲರ್ವೊಮೇ್ಮ ಕಿಶೋ��ರಿಯರು ಕೆ�ಳಿರುವ ಪ್ರಶೋNಗಳಿಗೆ ಹೆ�ಸದಾಗಿ ಸಂಪನ�್ಮಲಗಳನುN ಸೃಷ್ಟಿbಸಬೇ�ಕಿರುರ್ತ1ದೈ. ಅದನುN 

ಒಂದು ಶಾಲೆಗೆ ಹೆ�ಂದುವಂತೆ ಮಾಪ�ಡಿಸ್ಸಿ ನಿ�ಡಲಾಗುರ್ತಿ1ದೈ. 

ಶಿಕ್ಷಕಿಯರ ಅಭಿಪಾ,ಯ : 

ಈ ಸ್ಥೆಶನ್ ನ ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಕಿಶೋ��ರಿಯರ ಸ್ಪಂದನೆ ಹೆ�ಗಿರ್ತು1? (ವಿವರಿಸ್ಸಿ) ಎಂಬ ಪ್ರಶೋNಗೆ, ಕೆಲ ಶಿಕ್ಷಕಿಯರ 

ಅನಿಸ್ಸಿಕೆಗಳು ಹಿ�ಗಿರ್ವೆ, 

ಶಿಕ್ಷಕಿ 01 - Very good, all were attracted by the session

ಶಿಕ್ಷಕಿ 02 - ಲವಲವಿಕೆಯಿಂದ ಭಾಗಿಯಾಗಿದುq ಕಂಡುಬಂರ್ತು

ಶಿಕ್ಷಕಿ 03 - ಸರಿಯಾಗಿರ್ತು1.ಗೆ�ರ್ತಿ1ರದ ವಿಷಯ ರ್ತಿಳಿದುಕೆ�ಂಡರು.

ಶಿಕ್ಷಕಿ 04 - ಉರ್ತ1ಮವಾಗಿದುq ಕೆಲವರು ಮುಕ1ವಾಗಿ ಮಾರ್ತನಾಡಿದರು

ಶಿಕ್ಷಕಿ 05 - ಯಾವುದೈ�� ಒಂದು ಹೆ�ಸ ವಿಚಾರ ನಮ್ಮ ಶಿಕ್ಷಕರು ಹೆ�ಳುತಾ1ರೋ ಎಂದು ಕುರ್ತ�ಹಲದಿಂದ 

ನೆ��ಡುರ್ತಿ1ದqರು

ಶಿಕ್ಷಕಿ 06 - ಇದರಿಂದ ಹೆಣು\ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ರ್ತುಂಬಾ ಉಪಯೊ�ಗವಾಗುರ್ತ1ದೈ. ಹೆಣು\ ಮಕ್ಕಳು ಹಾಗ� ಗಂಡು ಮಕ್ಕಳ 

ಜೊ�ತೆ ಹೆ�ಗಿರಬೇ�ಕೆಂದು ನೆ��ಡಬಹುದು. ಗಂಡು ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ್ಲ ಬದಲಾವಣೆ ಆಗುವಂರ್ತಹ ವಿಷಯಗಳನುN 

ರ್ತಿಳಿದುಕೆ�ಂಡೆವು. ಮಾನಸ್ಸಿಕ ಬ್ರೌದಿVಕ ಹಾಗ� ದೈTಹಿಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳನುN ರ್ತಿಳಿದುಕೆ�ಳ್ಳಬಹುದು.
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ಶಿಕ್ಷಕಿ 07 - ನಾನು ಜಗರ್ತಿ1ನಲ್ಲಿ್ಲ ಹೆರ್ಣಾಾ\ಗಿ ಹುಟಿbರುವುದು ರ್ತುಂಬಾನೆ� ಖುಷ್ಟಿ ಇದೈ. ಹೆಣಿ\ಗೆ ಬೇ�ಕಾಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳ 

ಬಗೆn ರ್ತಿಳಿದುಕೆ�ಂಡೆ. ಈ ಕಿಶೋ��ರಿ ಕ್ಲಬ್ ನಿಂದ ರ್ತುಂಬಾ ಹೆಣು\ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸಹಾಯ ಆಗಿದೈ.

Thank you Kishori Club and Kishori Club teacher. Thank you 

ಶಿಕ್ಷಕಿ 08 - ನಮಗ� ಕ�ಡ ಮಾಗ�ದಶ�ನ ದ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇರ್ತು1. 

ಶಿಕ್ಷಕಿ 09 - ಪುರುಷ ಪ್ರರ್ಧಾಾನ ಸಮಾಜ ಆಗಿದqರಿಂದ ಗಂಡು ಮಕ್ಕಳು ಎಂದರೋ ಬಹಳ ಪಿ್ರ�ರ್ತಿ, ಮುಂದೈ ನಮ್ಮನುN 

ಸಾಕುತಾ1ನೆ ಎನುNವ ಆಸ್ಥೆ, ಪ್ರರ್ತಿ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ್ಲ ಒಂದಾದರ� ಗಂಡು ಮಗು ಬೇ�ಕು ಎಂದು ಬಯಸ್ಸಿ ಭ�್ರಣ ಹತೆ್ಯಗೆ

ಮುಂದಾಗುತಾ1ರೋ ಇದು ರ್ತಪುÇ ,ಹೆಣು\ ಮಗು ಕ�ಡ ರ್ತನN ರ್ತಂದೈ ತಾಯಿಯನುN ಸಾಕುತಾ1ಳೆ ಎನುNವುದನುN 

ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡಿಕೆ�ಡಬೇ�ಕು.

ಇಲ್ಲಿ್ಲ ಗಮನಿಸಬೇ�ಕಿರುವ ಅಂಶಗಳೆಂದರೋ ಶಿಕ್ಷಕಿಯರಿಗ� ಹಲವು ವಿಷಯಗಳು ಹೆ�ಸದಾಗಿರ್ವೆ ಹಾಗು 

ಕಿಶೋ��ರಿಯರ ಜೊ�ತೆಗಿನ ಒಡನಾಟ ಅವರಿಗೆ ಹೆ�ಸ ಹೆ�ಳಹುಗಳನುN ನಿ�ಡುರ್ತಿ1ದೈ. 

ಕಾಯ�ಕ್ರಮದ ಕುರಿರ್ತು ಶಿಕ್ಷಕಿಯೊಬ್ಬರು ರ್ತಮ್ಮ ಅಭಿಪಾ್ರಯವನುN  ಹಂಚಿಕೆ�ಂಡಿದಾqರೋ.  ಅದನುN  ಈ ಲ್ಲಿಂಕಿನಲ್ಲಿ್ಲ

ಕೆ�ಳಬಹುದಾಗಿದೈ. . . / 89on soundcloud com BD e

ಚರ್ಚೆ0 ಮತ್ನು� ಶಿಫಾರಸ್ನುಗಳು

ಇಲ್ಲಿ್ಲ ಕಂಡುಬಂದಿರುವ ಕೆಲವು ಅಂಶಗಳೆಂದರೋ, 

1. ಹಲವು ಶಿಕ್ಷಕಿಯರಿಗೆ ತಾಂರ್ತಿ್ರಕ ತೆ�ಂದರೋಗಳಿರ್ವೆ. ಸರಿಯಾದ ಮೊಬೇTಲ್  ನೆಟ್ ವಕ್ � ಹಾಗು ಇಂಟನೆ�ಟ್  

ವ್ಯವಸ್ಥೆ* ಇಲ್ಲದಿರುವುದು, ಮೊಬೇTಲ್  ಫೆÈ�ನಿನಲ್ಲಿ್ಲ ಖಾಲ್ಲಿ ಜಾಗವಿಲ್ಲದಿರುವುದು ಇತಾ್ಯದಿ

2. ಕೆಲ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಪ್ರೊೂ್ರಜೊಕbರ್  ವ್ಯವಸ್ಥೆ* ಇದqರ� ಅವುಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡದ ಕಾರಣ ಡಿಜೀಟಲ್  

ಕಥೆಗಳನುN ತೆ��ರಿಸಲು ಸವಾಲಾಗಿದೈ

3. ಕೆಲವು  ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ್ಲ  ಮುಂಚೇ  ಇದqಂರ್ತಹ  ಶಿಕ್ಷಕಿಯರು  ವಗಾ�ವಣೆಯಾಗಿರುವುದು  ಕಿಶೋ��ರಿ  ಕ್ಲಬ್ ಗಳ

ನಿರಂರ್ತರತೆಗೆ  ತೆ�ಡಕಾಗಿದುq,  ಬದಲ್ಲಿ  ಶಿಕ್ಷಕಿಯರು  ಹಾಗು  ಹೆ�ಸದಾಗಿ  ಸ್ಥೆ�ರಿದ  ಶಿಕ್ಷಕಿಯರ  ಜೊ�ತೆಗೆ

ಎರಡನೆ� ಸುರ್ತಿ1ನ ಕಾಯ�ಗಾರವನುN  ನಡೆಸಲಾಯಿರ್ತು.  ಅವರೋಲ್ಲರ� ಅವರವರ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ್ಲ  ಕಿಶೋ��ರಿ

ಕ್ಲಬ್ ಗಳನುN ಕೆTಗೆರ್ತಿ1ಕೆ�ಂಡು ಸಮಥ�ವಾಗಿ ಮುನNಡೆಸುರ್ತಿ1ದಾqರೋ.  

4. ಸಂಪನ�್ಮಲಗಳನುN ಆನ್ ಲೆTನ್  ಜಾಲತಾಣದಿಂದ ಡ್ರೌನ್ ಲೆ��ಡ್  ಮಾಡಿಕೆ�ಳ್ಳಲು ಕೆಲವರಿಗೆ 

ಮ�ಲಭ�ರ್ತ ರ್ತಂರ್ತ್ರಜ್ಞಾಾನದ ಅಭಾ್ಯಸ ಬೇ�ಕಿದೈ. 
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ಈ ಕಲ್ಲಿಕೆಗಳ ಜೊ�ತೆಗೆ ಮುಂದೈ ಕಿಶೋ��ರಿ ಕ್ಲಬ್ ಗಳನುN ಯಶಸ್ಸಿ�ಯಾಗಿ ನಡೆಸ್ಸಿಕೆ�ಂಡು ಹೆ��ಗಲು ಕೆಲವು 

ಶಿಫಾರಸುಗಳು ಚಚೇ�ಯಲ್ಲಿ್ಲ ಬಂದಿರ್ವೆ, 

1. ಕಿಶೋ��ರಿ ಕ್ಲಬ್ ಗಳು ಶೋTಕ್ಷಣಿಕ ವಷ�ದ ಮೊದಲ್ಲಿನಿಂದಲ� ಶಾಲೆಯ ಯೊ�ಜನೆಯಲ್ಲಿ್ಲರಬೇ�ಕು. ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ್ಲ

ಹಲವು ಕ್ಲಬ್ ಗಳು ಹಾಗು ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ನಿರಂರ್ತರವಾಗಿ ನಡೆಯುವುದರಿಂದ ಈ ಕ್ಲಬ್ ಗಳನುN 

ಮೊದಲೆ� ಶಾಲಾ ಅವಧಿಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಹೆ�ಂದಿಸಬೇ�ಕಿದೈ. 

2. ಮುಂದಿನ ಶೋTಕ್ಷಣಿಕ ವಷ�ಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಈ ಕ್ಲಬ್ ಗಳು ರಾಜ್ಯದ ಎಲಾ್ಲ ಜೀಲೆ್ಲಗಳ ಎಲಾ್ಲ ಸಕಾ�ರಿ 

ಪ್ರೌ್ರಢಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ನಡೆಯಬೇ�ಕೆಂದರೋ ಶಿಕ್ಷಕರು ಹಾಗು ಶಿಕ್ಷಕಿಯರ ಸಹಕಾರ ಅರ್ತ್ಯಗರ್ತ್ಯ. ಆದqರಿಂದ ಅವರಿಗೆ

ನೆರವು ನಿ�ಡುವಂರ್ತಹ ಕಾಯ�ಗಾರಗಳನುN ವಷ�ದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ್ಲ ನಡೆಸ್ಸಿದರೋ, ಶಾಲಾ ಪಠ್ಯ ಬೇ��ಧನೆಗೆ 

ತೆ�ಂದರೋಯಾಗದಂತೆ ನಡೆಸ್ಸಿಕೆ�ಂಡು ಹೆ��ಗಬಹುದಾಗಿದೈ. 

3. ಹಲವು ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಮ�ಲಭ�ರ್ತ ಸ್ರೌಕಯ�ಗಳ ಕೆ�ರತೆಯಿರುವುದರಿಂದ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಕಿಶೋ��ರಿಯರ 

ಗೆTರು ಹಾಜರಿ ಹೆಚಾBಗಿದೈ. ಅವುಗಳನುN ಪೂರೋTಸುವ ಮ�ಲಕ ಶಾಲಾ ಹಾಜರಾರ್ತಿಯನುN 

ಹೆಚಿBಸಬಹುದಾಗಿದೈ. 

4. ಲೆTಂಗಿಕ ಕಿರುಕುಳ ಹಾಗು ಪ್ರೊೂ�ಕೆ�?� ಕಾಯೆqಯ ನಾ್ಯಯಬದV ವರದಿ ಹಾಗು ಕ್ರಮಗಳು ಜರುಗಬೇ�ಕೆಂದರೋ,

ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕಾಯೆqಯ ಬಗೆn ಮಾಹಿರ್ತಿ ಮಾರ್ತ್ರವಲ್ಲ, ಅವರಿಗೆ ಆ ನಿಟಿbನಲ್ಲಿ್ಲ ಕ್ರಮ ಕೆTಗೆ�ಳು್ಳವ ಸಬಲ 

ವ್ಯವಸ್ಥೆ*ಯ ಅಗರ್ತ್ಯವಿದೈ. ಶಾಲೆಯ ಶಿಕ್ಷಕರು, ಸ್ಸಿಬ್ಬಂದಿ, ಮನೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ಪ್ರೊೂ�ಷಕರು, ಸಂಬಂಧಿಗಳು ಹಾಗು 

ಪ್ರೊೂ�ಲ್ಲಿಸ್  ಒಳಗೆ�ಂಡಂತೆ ಒಂದು ಬೇಂಬಲದ ಗುಂಪು ರ್ತಮೊ್ಮಟಿbಗೆ ಸದಾಕಾಲ ಕೆಲಸ ಮಾಡುರ್ತಿ1ದೈ ಎನುNವ

ನಂಬೀಕೆ ಹೆಣು\ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ್ಲ ಹೆಚುB ಧೈTಯ�ವನುN ರ್ತುಂಬುರ್ತ1ದೈ. 

ಕಿಶೋ��ರಿ ಕ್ಲಬ್ ಗಳನುN ಯಶಸ್ಸಿ�ಯಾಗಿ ಮುನNಡೆಸ್ಸಿಕೆ�ಂಡು ಹೆ��ಗಲು ಶಿಕ್ಷಣ ಇಲಾಖೆಯ ನೆರವು ಹಿ�ಗೆಯೆ� 

ಮುಂದುವರೋಯುವುದು ಮುಖ್ಯವಾದ ವಿಷಯ. ಅರ್ತಿ ಸುಲಭವಾಗಿ ಅಥ�ವಾಗುವಂತೆ ರ�ಪಿಸ್ಸಿದ  

ಸಂಪನ�್ಮಲಗಳು, ಕಠಿಣವಾದ ವಿಷಯಗಳನುN ಶಿಕ್ಷಕರು ಸುಲಭವಾಗಿ ಚಚಿ�ಸಲು ಸಾಧ್ಯಮಾಡುವುದು ಈ 

ಕಾಯ�ಕ್ರಮವನುN ಸುಲಭವಾಗಿ ಎಲಾ್ಲ ಜೀಲೆ್ಲಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಆರಂಭಿಸಲು ಅನುವು ಮಾಡಿಕೆ�ಡುರ್ತ1ರ್ವೆ. 

ಕನಾ�ಟಕದ ಎಲಾ್ಲ ಪ್ರೌ್ರಢಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಕಿಶೋ��ರಿ ಕ್ಲಬ್ ಗಳು ನಡೆಯಬೇ�ಕಿದೈ. ಉರ್ತು?ಕತೆಯಿಂದ ಆರಂಭಗೆ�ಂಡು 

ಹೆಚೇBಚುB ಹೆಣು\ಮಕ್ಕಳ ಅಚುBಮೇಚಾBಗಿರುವ ಈ ಕ್ಲಬ್ ಗಳು ಮುಂದೈ ಶಾಲೆಯಿಂದ ಹೆ�ರಗುಳಿದ, 

ಬಾಲ್ಯವಿವಾಹದಂರ್ತಹ ಹಾಗು ಲೆTಂಗಿಕ ಕಿರುಕುಳದಂರ್ತಹ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯಗಳಿಗೆ ಸ್ಸಿಲುಕುವ ಹೆಣು\ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮುಕ1ವಾಗಿ 

ಮಾರ್ತನಾಡಲು, ಶಾಲಾ ವಾತಾವರಣದಲೆ್ಲ� ಆಪ1 ಶಿಕ್ಷಕಿಯರೋ�ಂದಿಗೆ ಕುಳಿರ್ತು ರ್ತಮ್ಮ ಮುಂದಿನ ಭವಿಷ್ಯದ 

ಕನಸುಗಳನುN ಹೆಣೆಯಲು ಉರ್ತ1ಮ ಜಾಗಗಳಾಗುರ್ತ1ರ್ವೆ. 
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